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Aufbaukurs „Herz-Lungen-Wiederbelebung“ nach VDST-Standard bei den Paradise 
Divers 

Kursziel 

In diesem Aufbaukurs wirst du in Theorie und Praxis auf Notfälle insbesondere beim Sporttauchen 
ausgebildet. Du erlernst dabei das Feststellen des Bewusstseins, die Kontrolle der Atmung, das 
Herstellen der stabilen Seitenlage und als Schwerpunkt die Herz-Lungen-Wiederbelebung 
einschließlich des Einsatzes eines AED und evtl. von Sauerstoff beim Tauchunfall.  
Der Kurs ist Voraussetzung für das DTSA, wird aber bereits ergänzend zum DTSA* empfohlen. 
 

Voraussetzungen 

• Mindestalter: Ab 14 Jahren (bei Minderjährigen ist die Einverständniserklärung der 
Sorgeberechtigten erforderlich) 

• Brevet: Es wird kein Brevet vorausgesetzt. 
• Erfahrung: Keine (tauchmedizinische Grundlagen sind von Vorteil) 
• Verband: Mitgliedschaft im VDST 

Eckdaten & Anmeldung 

• Wann: 19.12.2026 von 14:00 bis 18:00 Uhr 
• Wo: Im Schützenheim Leibi, Lange Gasse 24, 89278 Nersingen-Leibi 
• Kosten: 

o 10 € (inkl. Lehrmaterial / ohne Brevetierung) 
o Zuzüglich 11,50 € für die Brevetierung (optional) 
o Insgesamt: 21,50 € (inkl. Lehrmaterial / mit Brevetierung) 

• Mitzubringen: Bequeme Kleidung, mit der die Übungen gemacht werden können, und gute 
Laune! 

• Referentin: Laura Hübner 
• Leitender Ausbilder: Tobias Kahn – Tel.: 0178-2567564 
• Teilnehmerzahl: Mindestens 4 Personen, maximal 12 Personen 
• Anmeldeschluss: 06.12.2026 
• Anmeldungen an: ausbildungsleiter@paradise.de / Tel.: 0176-47759258 

Bitte gib bei der Anmeldung mit an, ob eine Brevetierung erwünscht ist. 

Dein Team von den Paradise Diver 
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